Espacio
BOS'CHEN

Tiempo total: 15 min
Tiempo de preparacion: 10 min
Tiempo de horno: 4-5 min

Tiempo de espera:

Brocheta de langostinos con trigueros

INGREDIENTES

Langostinos
Esparragos trigueros
Salsa para acompaiar

ELABORACION
Pelar los langostinos.

Pelar los esparragos hasta conseguir que nos queden finos para
utilizarlos de palo de brocheta.

Insertar los langostinos en los trigueros.
Salpimentar.
Cocerlos en la plancha o al horno durante unos pocos minutos.

Servirlos con salsa de soja, rosa o la que mas nos guste.




